
MENU 
 

 

POLENTA ONSERNONE  

CON FARINA BONA e: 
 

 

° GUANCETTE DI MAIALE    Fr. 16.- 
 

° MOSCARDINI IN UMIDO    Fr. 16.- 
 

° LUGANIGHETTA IN UMIDO     Fr. 16.- 
  

° TRIS DI FORMAGGI    Fr. 14.- 
   FORMAGGIO e MASCARPA ALPE PORCARESC 

   FORMAGGIO AI BAGNI DI CRAVEGGIA 
 

° GORGONZOLA    Fr. 12.- 
 

° LATTE O PANNA    Fr.  8.- 

 

QUALCOSA DI FRESCO 
 

 

° BOWL DI RISO NERO CON VERDURE,    Fr. 14.- 

  TONNO FRESCO MARINATO   
 

° BOWL DI LENTICCHIE CON VERDURE,     Fr. 14.- 

   FRUTTA E FORMAGGINO NOSTRANO  
 

° PIATTO ROASTBEEF CON PATATE IN    Fr. 16.- 

  INSALATA E SALSA TARTARE   

 

 

 

 

 

 

Rock & Ragù Via al Sapell 7d aperitivi  cene private/aziendali 
di Laura Terribilini 6925 Gentilino catering  eventi speciali 
M +41 79 240 46 14 rockandragu@gmail.com  colazioni di lavoro slow-food 

 
 
 
 
 
 

ACQUISTO 
BUONI PASTO 

AL BAR! 


