
MENU 
 

 

 

 POLENTA CON  

 SPEZZATINO DI VITELLO  Fr. 14.-  
    

 POLENTA CON 

 LUGANIGHETTA IN UMIDO  Fr. 14.- 
 

 POLENTA CON FORMAGGIO  Fr. 14.- 

 formaggio dell’alpe e/o  

 formagella nostrana e/o  

 Gorgonzola e/o  
 

 BOWL DI FREGOLA (tipo di pasta)  Fr. 14.- 

 CON VERDURE E GAMBERI 
 

 BOWL DI RISO ERMES (riso rosso) Fr. 14.- 

 CON VERDURE E FETA 
 

Tutta la produzione è fatta rigorosamente in casa artigianalmente o 

prodotta da collaboratori della zona (pane, salumi e formaggi).   

 

 

Rock & Ragù Via al Sapell 7d aperitivi  cene private/aziendali 
di Laura Terribilini 6925 Gentilino catering  eventi speciali 
M +41 79 240 46 14 rockandragu@gmail.com  colazioni di lavoro slow-food 


